
de l’éventuel
embryon. 
Et si aucun
ovule n’a 
été fécondé,
les règles
surviennent,
transforma-
tion de 
l’utérus qui
élimine les 
tissus (endomè-
tre) qui étaient
prêts à accueillir un
œuf fécondé.

Chez nombre de femmes, une dysménorrhée
peut durer plusieurs heures, due à une
crampe de l’utérus. Ce syndrome prémens-
truel associe douleurs, malaises, maux de tête
… Le plus souvent, les femmes ont ces dou-
leurs durant les deux premiers jours de leurs
menstruations mais ces troubles peuvent
durer toute la période menstruelle. Les dou-
leurs sont provoquées par l’utérus qui se
contracte pour évacuer le sang. 

A l’approche de la ménopause, ces troubles
sont plus douloureux encore. Pour corriger
en douceur les dérèglements hormonaux
féminins, la naturopathie offre une alterna-
tive aux traitements hormonaux substitutifs
chimiques dont les effets secondaires sont «
lourds » (risque accru de cancer du sein).

Personnellement, j’ai mis au point un 
PROTOCOLE associant le Framboisier 

européen, l’Asparagus ayurvédique indien,
l’Angélique chinoise et le complexe OP NORM.

Gilbert BURDIN

Depuis notre plus jeune âge et
jusqu’à notre dernier souffle, notre

vie est en permanence orchestrée
par nos hormones. Elles nous font

vivre, aimer, procréer … 

Elles commandent les grandes 
fonctions de l’organisme humain,

authentique horloge biologique qui
rythme notre existence selon une

chronologie circadienne (alternance
des jours et des nuits) et lunaire

selon un cycle de 28 jours qui est
précisément celui du cycle féminin,

d’où l’hormonodépendance 
impérieuse des femmes depuis

l’amorce de leur puberté jusqu’au
terme des dysfonctionnements

induits par leur ménopause.

Lorsque nos hormones se tarissent et
viennent à manquer, notre humeur
s’assombrit, notre énergie diminue,

notre vitalité s’épuise, notre vie
sexuelle s’estompe ... Les variations

de nos sécrétions hormonales provo-
quent un état de stress qui fait le lit

de maladies dégénératives. 
Et encore une fois les femmes sont

les plus touchées.
Le cycle féminin obéit donc au cycle
lunaire de 28 jours. Pendant la pre-
mière moitié du cycle, l’organisme

de la femme fabrique des oestrogènes
pour préparer le corps à 

l’ovulation. Dans le deuxième temps
du cycle, son corps se met 

à fabriquer de la progestérone 
pour préparer   le « nid »

Régulation hormonale féminine
L’angélique
Angelica sinensis, appelée Dang Gui dans
la phytothérapie chinoise, accompagne la
vie des femmes chinoises afin de réguler
leurs problèmes gynécologiques depuis la
puberté jusqu’au terme de la ménopause.
En Chine, « Dang Gui » signifie « fait venir ».
Cela indique de façon explicite l’indication
de la racine d’angélique : elle fait venir les
règles en cas d’absence ou d’irrégularité
des cycles. Elle atténue d’autre part les
douleurs menstruelles et prémenstruelles.
Sans oublier les problèmes de la méno-
pause.

Les bouffées de chaleur caractérisent la
ménopause. C’est un phénomène de déficit
vasomoteur lié à l’hypophyse qui agit tel un
thermostat pour l’organisme de la femme,
son fonctionnement étant sous la dépen-
dance des œstrogènes. Avec la baisse de la
sécrétion d’œstrogènes, pendant la
ménopause, toutes les 90 minutes
environ, l’hypophyse en manque
d’œstrogènes provoque une brutale et
vive vasomotricité.

Instantanément se produit la vasodilatation
des capillaires de la peau qui change
immédiatement de couleur (rougissant) et
de température (se réchauffant). Il s’agit
d’une onde de chaleur qui parcourt le
corps, congestionne le visage. Alors, l’hy-
pophyse stimule les glandes sudoripares et
la thermorégulation, refroidissement du
corps par évaporation produisant de la
sueur. La sécrétion de sueur est telle qu’en
quelques secondes, la femme se retrouve
comme dans un sauna. C’est le caractère
insupportable des bouffées de chaleur qui
incite la plupart des femmes à consulter un
gynécologue lors de la ménopause, lequel
prescrit un THS (Traitement Hormonal de
Substitution) aux effets iatrogènes graves.

OP NORM
Le complément alimentaire
OP-NORM es t  d ’une
e f f i cac i té  remarquable
pour stimuler la sécrétion
d’hormones féminines. Je
voudrais mettre l’accent
sur trois effets spécifiques
de OP-NORM qui m’ont
été rapportés : ce produit
retend la peau du visage,
regalbe les seins et gomme
la cellulite localisée sous
les bras. Je vais simplement
citer les symptômes de la
ménopause relevant de
OP NORM :
■ Bouffées de chaleur
■ Maux de tête
■ Fatigue, insomnie
■ Instabilité de l’humeur
■ Fragilité émotionnelle
■ Prise de poids
■ Sécheresse de la peau
■ Sécheresse vaginale
■ Fléchissement de la libido
■ Tension mammaire
■ Métamorphose de la voix
■ Problèmes circulatoires veineux
■ Risques cardio-vasculaires accrus
■ Relâchement des tissus pelviens
■ Incontinence d’urine
■ Cystite, vaginite
■ Ballonnements abdominaux
■ Constipation
■ Douleurs articulaires et musculaires
■ Ostéoporose
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Période de lune décroissante (14 jours)
C’est la période favorable au drainage de
l’organisme, moment propice à la dépura-
tion, à l’élimination des toxines par les reins
et les intestins. C’est aussi le moment de
prendre les remèdes stimulant la circulation
sanguine et ceux permettant de maigrir. Le
jour de la nouvelle lune est la journée idéale
pour pratiquer un jeûne. 

L’influence de la lune
Nommée « Séléné » par
les Grecs, la lune a depuis
toujours été associée à la
féminité. Il est vrai que la
lune possède un cycle cal-
qué sur ceux des rythmes
féminins : durée de la

gestation (9 lunes) et de la périodicité des
règles (28 jours).

L’influence du magnétisme de la lune est à
l’origine des marées terrestres puisque, sur
le côté de la Terre qui fait face à la lune,
l’eau est comme aimantée vers elle (marée
haute), alors que sur le côté opposé de notre
planète, un mouvement de moindre ampleur
se produit (marée basse). La lune joue égale-
ment un rôle majeur sur les mouvements de
nos liquides corporels, le sang, la lymphe,
les liquides interstitiels dans lesquels bai-
gnent les cellules et le liquide intracellu-
laire. L’efficacité des traitements par les
plantes est renforcée en sachant utiliser les
deux grandes phases de la lune.

Période de Lune croissante (14 jours)
La lune croissante favorise … la croissance,
ce qui est particulièrement visible sur les
végétaux mais également sur les cheveux
et les ongles. C’est la période où il faut toni-
fier l’organisme et les grandes fonctions en
prenant les remèdes contre la fatigue et
ceux qui stimulent le foie et le pancréas.
C’est aussi la période favorable à la stimu-
lation hormonale, celle où la femme doit
prendre des remèdes qui vont permettre à
son organisme de synthétiser davantage
d’oestrogènes bénéfiques à son cycle.

Protocole 
de régulation 

hormonale féminine

1 TRIMESTRE en alternant :
Pendant 1 mois ■ Framboisier, 
5 gouttes 3 fois par jour 
sous la langue`
Pendant 1 mois ■ Angélique, 
1 ampoule le matin au lever
Pendant 1 mois ■ Aspagarus, 
2 gélules par jour, 
1 au lever, 1 au coucher

En complément :
■ OP NORM pendant 1 TRIMESTRE, 
1 gélule le matin, 2 gélules le soir
Puis ■ OP NORM pendant les 14 premiers 
jours du cycle, 1 au lever, 1 au coucher

Les bourgeons
de framboisier

Les bourgeons de framboisier
régulent la fonction ovarienne
car ils stimulent la sécrétion
endogène d’œstrogènes et de
progestérone. Ce sont des pré-
curseurs hormonaux féminin.
Les Américains disent qu’ils
ont un effet œstrogénique-like et progestérone-
like, expressions qui indiquent bien le rôle de
ces bourgeons à nul autre semblables en cas
de dysfonctionnements liés aux hormones de
la femme : 
■ Insuffisance ovarienne de la puberté
■ Dysménorrhées (règles douloureuses)
■ Aménorrhées (absence ou retard des règles)

Problèmes liés à la ménopause
Syndrome prémenstruel : 

■ Altération de l’humeur ■ Irritabilité
■ Agressivité accrue ■ Nervosité ■ Crises de
colère ■ Tendance dépressive ■ Troubles de la
concentration ■ Insomnie ■ Léthargie ■ Fatigue
■ Rétention hydrique (œdème) ■ Prise de poids
■ Lombalgies ■ Vertiges ■ Palpitations 
■ Ballonnements ■ Constipation transitoire
■ Nausées ■ Migraines ■ Tension des seins
douloureuse ■ Sensibilité douloureuse de
l’utérus■ Sensibilité douloureuse des ovaires 
■ Pesanteur pelvienne.

L’asparagus
Dans la médecine Ayurvédique, Asparagus race-
mosus est surnommée « Shatavari », ce qui veut
dire  « L’herbe aimée de la femme ». L’asparagus
est appréciée des femmes indiennes pour la double
propriété qui est la sienne, d’une part, de régula-
tion et atténuation des troubles induits par le syn-
drome prémenstruel, d’autre part, de normalisation
des dysfonctionnements induits par la ménopause.
Mais ce n’est pas tout. Asparagus est la plante répu-
tée en Inde pour stimuler la sexualité féminine. 

Les femmes indiennes ont une connaissance de la
sexualité d’une subtilité fabuleuse à nos yeux d’occi-
dentaux. Les « bonnes pratiques sexuelles » se trans-
mettent en Inde, par voie orale, de génération en géné-
ration. Et chose surprenante pour les européens que
nous sommes, ce sont les grand-mères qui initient
leurs petites filles, la sexologie indienne étant fondée
sur une expérience multiséculaire. La vie amoureuse
est par ailleurs décrite dans les livres de ce vaste conti-
nent de façon poétique, mystique, avec des rites d’une
inventivité absolument extraordinaire. L’iconographie
amoureuse indienne est la référence absolue à travers
l’illustre KAMA-SUTRA qui fait partie de la littérature
religieuse indienne ! Ce « Traité de l’Art d’Aimer »
décrit plusieurs dizaines de postures érotiques. Le
YOGA est également à l’honneur en Inde pour stimu-
ler la sexualité. Cette discipline spirituelle et corporelle
vise à libérer l’esprit des contraintes du corps par la
maîtrise du mouvement, du rythme et du souffle.
Dans le YOGA comme dans le KAMA-SUTRA
on enseigne de multiples postures érotiques.
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